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Comment mesurer :
Cou :	� Mesurez autour de la base de votre cou ; arrondissez au  

demi-pouce supérieur.

Poitrine :	� Mesurez autour de votre poitrine, sous les bras et à travers les omoplates, 
par-dessus une chemise. Si l’estomac est plus grand que la poitrine, 
choisissez la taille la plus grande.

Ceinture : 	� Mesurez autour de votre taille au niveau où vous portez normalement vos 
pantalons, par-dessus une chemise.

Hanche :	� Debout, les pieds joints, mesurez autour de la partie la plus large de vos 
hanches, parallèlement au sol.

Entrejambe : 	�Mesurez une paire de pantalons bien ajustée le long de l’entrejambe, de la 
couture de l’entrejambe jusqu’au bord inférieur du revers.

Manche : 	� Pliez le bras et placez le poing sur la hanche. Mesurez depuis le milieu du 
dos, en passant par l’épaule, jusqu’au coude, puis jusqu’au poignet. Ceci 
est la longueur de votre manche.

Pour les vêtements de travail, mesurez généreusement pour trouver votre taille, car vous 
avez besoin de liberté de mouvement.

Manteaux, Combinaisons, Salopettes

P M G TG 2TG 3TG 4TG

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Poitrine 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Ceinture 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Bras 33 34 35 36 37 38 39

Hanches 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Entrejambe 32 32,5 33 33,5 34 34,5 35

TABLEAU DES TAILLES POUR VÊTEMENTS QUOTIDIENS/VÊTEMENTS DE TRAVAIL 
Mesures corporelles (pas les mesures de vêtements)

Pantalons

Taille 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Ceinture 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Hanches 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Entrejambe 31 31,5 32 32,5 33 33,5

Chemises
P M G TG 2TG 3TG 4TG

Cou 14–14,5 15–15,5 16–16,5 17–17,5 18–18,5 19–19,5 20–20,5

Poitrine 34 38 42 46 50 54 58

Manche 33,5 34 34,5 35 35,5 36 36,5

Vestes
P M G TG 2TG 3TG 4TG

Poitrine 34 38 42 46 50 54 58


